In Kooperation mit:

out —i ss-dicﬁ-gesuni
fitness pforzheim Petra Nischwitz ST

Individuelle Ernéhrungs- und Gesundheitsberatung

Gymnastik - Yoga - Pilates - Spinning - Ernahrung

Bringen Sie Kérper, Geist
und Seele in Einklang

— durch gesunde Ernah-
rung und Bewegung —
und Sie werden sich
wohlftihlen!

In 12 Wochen Schlank und
Gesund durchs Frahjahr



In 12 Wochen Schlank und
Gesund durchs Fruhjahr

Starten Sie durch mit unserem
Fitness- und Ernahrungspaket!

e Gezieltes Fitnessworkout zur Fettverbrennung
und Kraftigung der Muskulatur

e Mehr Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden durch eine
auf lhren Stoffwechsel abgestimmte Erndhrungsberatung

e Kombination von Sport und Ernahrung gewahrleistet
A einen optimalen Erfolg

Unser 12-wdchiges Leistungspaket fiir
lhren Erfolg beinhaltet:

e 2x wochentlich Training im Workout Fitness Pforzheim

! e Individuelle Emahrungs- und Gesundheitsberatung
f (regelméafdige Betreuung iiber den kompletten Zeitraum
hinweg durch Petra Nischwitz)

‘ e Zeitraum: o1. Marz bis 22. Mai 2010

Infos und Anmeldung unter

A 07231-784428
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Individuelle Ernahrungs- und Gesundheitsberatung
Petra Nischwitz

Im Vogelsang 10

75180 Pforzheim-Biichenbronn
petra@ess-dich-gesund.info
www.ess-dich-gesund.info
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